




Ahoj!
Cestujete rádi? A čemu dáváte přednost – 
autu, letadlu, lodi, vlaku nebo autobusu? 
Možná je vám bližší výlet na kole nebo toulky 
krajinou jen tak, po svých a s ruksakem na 
zádech. Ať tak či onak, Posázaví vás určitě 
nezklame. Vydejte se s námi – s tužkou 
v ruce – po jeho stezkách, cestách, cestičkách, 
sjezdovkách, ale také tobogánech nebo 
lanových prolézačkách. Šťastnou cestu!



Cestou necestou

Jako           křižují cesty náš svět. 

Můžeš se po nich vydat na výlet krajinou pěšky, 

vyjet si na             či           hřbetě. 

Můžeš se svézt                po             ,            po           

            či se projet              ,                 nebo na 

rychlé            po               a                 .  .

Nebo se proletíš po nebi v               či          ?

Jakou cestou se vydáš?



Doplň slova do hřebenovky a vylušti tajenku, obrázky ti napoví:

Náš průvodce ..................... dokáže běžet rychlostí až 55 km/h!

auto autobus balon boty cyklista cyklostezka jízdenka koleje 
kolo letadlo loď lokomotiva motorka nebe parník 
plachetnice řeka silnice turista vagon vlak železnice



Stezky, cestičky, cesty

Existují jich tisíce – stezky (turistické, naučné i cyklo), cesty (mlatové, dlážděné, 
železniční, vodní, letecké), silnice (asfaltové, betonové)… Posázaví je jimi doslova 
prošpikované. Propojují obce, města, regiony, turistické památky. Pomáhají nám 
cestovat, objevovat krásy našeho regionu a poznávat nová místa. Posázavský region 
protíná i ta nejrychlejší dopravní tepna – dálnice D1. 

Kdo patří na kterou cestu?



Přiřaď název k odpovídající dopravní značče:

Teď už znáš některé značky, doplň je do mapy:

Přechod pro chodce Kruhový objezdZákaz vjezdu
Stůj, dej přednost v jízdě!Hlavní silniceŽelezniční přejezd se závorami 

Železniční přejezd  bez závor
Slepá ulice



Kudy kam?

Kam povedou naše kroky? Kudy dorazíme k cíli? Napoví mapa! Stačí si vybrat: 
základní, turistickou, leteckou, dopravní, ale také elektronickou nebo papírovou. 
Při práci s posledně jmenovanou je stále velkým pomocníkem kompas nebo buzola. 

Buzola je vylepšený 
kompas s otočným 
úhloměrem 
a pravítkem. V mapě 
změří vzdálenost 
a vytyčí směr pochodu. 

Kompas je navigační přístroj k určování 
světových stran pomocí magnetické 
střelky, která se volně otáčí a vždy míří 
k severu. Funguje i bez baterií! 

Najdi v mapě písmena a vyřeš tajenku:



1. hrad

2. turistická stezka

3. kostel

4. řeka

5. vrchol

6. dálnice

7. cyklostezka

8. hlavní silnice

9. vesnice

Jakou mapu si vybereme? Poznáš typy map? Přiřaď obrázek k popisu:
1. Zeměpisná mapa - zobrazuje zemský povrch, výšku terénu a obecné informace.
2. Turistická mapa - znázorňuje terén, turistické trasy, stezky a zajímavé body.
3. Městská mapa - znázorňuje názvy ulic a důležité body k orientaci v zástavbě.
4. Cyklomapa - podobná turistické, znázorňuje cyklotrasy a jiné informace pro cyklisty.

Najdi v mapě písmena a vyřeš tajenku:



Co to tu brumlá, vrčí?  

Motorky, skútry, osobní a nákladní auta… Po silnicích jezdí víc než 140 let a život bez 
nich si už neumíme představit. Jak se vozidla vyvíjela, v jakém autě se vozili zástupci 
státu, jak vypadaly závodní speciály? Hodně napoví návštěva posázavských muzeí Svět 
Škodovek a Retroautomuzeum Strnadice. A víš, že v Posázaví, konkrétně v Týnci nad 
Sázavou, se „narodil“ i legendární motocykl JAWA? 

Poznáš dopravní prostředky? Vybarvi je:

limuzína

kabriolet

hadraplán

sanitka tank

vojenské auto

motorkazávodní autohasičské auto

autobus



Auto se může porouchat. Pojmenuj věci, které nás ze šlamastyky dostanou:

Jak se měnily přilby na motorku?

Co vyrábí už skoro 100 let společnost JAWA? Spoj čísla:



Po kolejích

Projeď se Posázavím po kolejích! Třeba po proslulé železniční trati Posázavský pacifik, 
která vede z Prahy přes Vrané nad Vltavou, Davli, Jílové u Prahy do Čerčan a odtud 
přes Ledečko a Kácov až do Světlé nad Sázavou. Byla vybudována podél řeky Sázavy 
na přelomu 19. a 20. století. Je na ní 14 tunelů a unikátní 41,5 m vysoký Žampašský 
viadukt. Zajímavé zážitky nabízí také jízdy ekovláčkem mezi Benešovem a Konopištěm 
nebo důlním vláčkem ve štole Václav v Jílovém u Prahy. Svézt se můžeš také po 
modelové železnici Dalecký v Benešově. 

Pomoz najít modelu vláčku cestu z nádraží do nádraží!



Vyřeš tajenku: Po trati Posázavského pacifiku se čas od času prohání 
i vlak tažený parní ____________.

1. Hluboko pod zemí, v dole, jezdí ________ vláček.

2. Kdo přikládá úhlí do parního stroje?

3. Na jízdu vlakem si musíš koupit:

4. Vlak jezdí po:

5. V zahradní železnici Dalecký uvidíš _____ trati.

6.  Železničnímu vozu se jinak říká:

7. Koleje skrz kopec vedou v:

8. Trať podél Sázavy se jmenuje Posázavský:

9. Na Konopiště tě zaveze turistický :

10. Z vlaku můžeš vidět skálu pikovický:

11. Vysokému mostu s kolejemi se říká:



Po vodě  

Vory, pramice, kajaky, kanoe, rafty, plachetnice, parníky… – to všechno bylo a je možné 
vidět na řekách v Posázaví. Větší vodní dopravní prostředky se prohánějí po Vltavě. Pro 
ty menší je rájem Sázava, splavná od Žďáru nad Sázavou po soutok s Vltavou u Davle. 
K jejím nejatraktivnějším částem patří vedle peřejí u Stvořidel dolní tok z Týnce nad 
Sázavou do Pikovic. Nech se unášet jejími vlnami třeba ve žlutých lodích z půjčovny 
Bisport! 

Najdi:

1  vor

2  pramice

3  kajaky

4  rafty 

5  kanoí

6  kachen

Na některých mostech jsou modré 
dopravní značky se jménem řeky, 
přes kterou se klene.



4. kajak 5. plachetnice
7. parník

3. motorový člun1. kanoe 2. vor
6. raft

Poznáš druhy lodí? Kde spíše potkáme parníky, plachetnice a čluny?

8. vodní skútr



Letíme!

letadlo Jana Kašpara

Znáš části letadla?

vrtule

kužel

křídlo
kabina

podvozek

směrovka

výškovka trup

balon

Víš, že průkopníkem letectví u nás byl Ing. Jan Kašpar? Poprvé úspěšně vzlétl v roce 
1910 v Pardubicích. Z ptačí perspektivy si lze prohlédnout i Posázaví. Vydat se do 
oblak v balonu nebo letadle můžeš třeba z Letiště Benešov v Nesvačilech nebo z Letiště 
Točná. 



U letiště Točná je veliké dětské hřiště s výhledem na letadla. 
Dokresli se do letadlové prolézačky!

Kdo kam letí? Rozmotej trasy letadel!

hornoplošník

dvojplošník

dvoumotorové letadlo

kluzák/větroň

kužel



Šlápni do pedálů! 

Vydej se prozkoumat krásy Posázaví na kole. Ať už se na cestu vypravíš s rodinou, 
kamarády nebo přáteli, cyklotoulky podél Sázavy nikoho určitě nezklamou. Cesty se tu 
klikatí mezi skalami, lesy a poli, vesničkami i městy. Nabízejí příjemná zastavení, staré 
trampské osady, rozhledny, historické památky i romantické výhledy na meandry řeky. 
Nech se vést některou z nespočtu značených cyklistických tras nebo si projeď některou 
z cyklostezek. Zavedou tě třeba do kraje malíře Josefa Lady, rodiště skladatele Josefa 
Suka či za vojenskou historií. Tak hurá do pedálů! 

číslo cyklotrasy jakým směrem jedeme
jak daleko je cíl

Cyklotrasy jsou značeny žlutými cedulkami s číslem trasy nebo pruhem v barvě dané 
trasy. Stezka pro cyklisty je značena kulatou modrou značkou s piktogramem kola.

Posázavím prochází několik dálkových tras, které spojují vzdálené body Česka i Evropy.



Pojmenuj výbavu cyklisty:

Poznáš, komu patří jaké kolo? Spoj je:



Na koňském hřbetě 

Projížďka na koni krajinou kolem řeky Sázavy nabízí 
nevšední zážitky. Úzké lesní stezky, prosluněné louky 
i staré zapomenuté cesty, k tomu zpěv ptáků nad hlavou, 
vůně trávy a hukot nedaleké řeky. Nebo můžeš jen 
zpovzdálí pozorovat krásu těchto ušlechtilých zvířat 
na pastvinách u koňské farmy v Herouticích, Benicích, 
Všeticích nebo na Statku Prak. 

Co je součástí výstroje jezdce a koně?

třmen

sedlo

deka

Poznáš podle pokrývky hlavy, kdo jezdí na koni?

Jezdecké trasy neboli hipostezky jsou značeny bílými 
cedulemi ve tvaru čtverce s kruhem barvy dané trasy. 
Koňská stezka je značena kulatou modrou značkou 
s bílým piktogramem jezdce na koni.

třmenový 
řemen

podsedlová dečka

podbřišník

uzdečka

otěže

helma

boty



Jak rychle jedeme na koni? Dokresli pohyb koně:

Přiřaď stopy v blátě jejich původcům:

kočka kůňčlověk kolo veverkasrnkakanec kos pesauto

krok

cval

klus

trysk



Do kroku!

Víš, kde se dá spojit pohyb s poznáváním a neotřelými zážitky? No přece na stezce – ať 
už turistické, naučné nebo poutní. Provede tě zajímavými místy a mnohdy jako bonus 
přidá zajímavosti o místech, kterými procházíš. V Posázaví jsou takových cest desítky. 
Asi nejznámější je Posázavská stezka v údolí řeky Sázavy. Nebo se můžeš nechat vést 
barevnými turistickými značkami třeba za vzácným kandíkem na vrch Medník, do 
Hrusic za Josefem Ladou a jeho kocourem Mikešem, do Dolních Břežan za Kelty nebo 
do Voděradských bučin. 

Posázavská stezka byla vybudována před více než 100 lety. Vede mezi 
Kamenným Přívozem a Pikovicemi. 

Zajímavá místa: 
1. Viadukt Žampach
2. Žampašská vyhlídka
3. Ovčínské vodopády
4. Třebsínský vodopád
5. Raisova vyhlídka
6. Vyhlídka Vildy Jakše
7. Klimentova vyhlídka
8. Tatínkova vyhlídka
9. Osada Orang
10. Pikovický Komín

naučná stezka

turistická stezka



Co se můžeš dovědět při toulkách posázavskými stezkami? Vybarvi si:



Na poutní cestě

Poutní stezky, nebo vlastně cesty, vedou k duchovně významným místům a obvykle 
procházejí krajinou s kaplemi, kříži a kostely. Nabízejí víc než jen poznání – jejich 
součástí může být i modlitba, rozjímání a duchovní prožitek. Jedna taková, nazvaná 
Cesta Česka Blaník–Říp, vede i Posázavím. Leží na ní i Sázavský klášter, úzce spojený 
s životem a dílem poustevníka a patrona české země svatého Prokopa. Posázavím 
vede i Via Czechia spojující nejsevernější a nejjižnější body ČR. Prochází mimo jiné 
keltským oppidem Závist u Dolních Břežan.

Zamysli se, co potřebuje poutník na cestu, a vybarvi to!



Najdi mezi poutníky na cestě do kláštera 5 schovaných čertů:

Obkresli obrys Sázavského kláštera!

Stezka Blaník-Říp



Na sněhu

Neobvyklé zážitky nabízí také pohyb na sněhu. A dopřát si ho můžeš i v Posázaví. 
Pravda, sněžnice tu moc neužiješ. Ale když napadne dost sněhu, na své si přijdou 
i milovníci běžek. Projet se můžou po některé ze značených běžkařských tras, například 
v okolí Šibeničního vrchu u Mnichovic nebo v Přírodním parku Velkopopovicko. Za 
ideálních povětrnostních podmínek najdou také upravenou stopu na Vávrově palouku 
u Senohrab. 

Dovede tato stopa běžkaře domů?

Běžky jsou delší lyže, lehké 
a připnuté pouze za špičku boty. 



Najdi 5 rozdílů ve výstroji malého lyžaře:

Dáváš spíš přednost sjezdovým lyžím? Posázavští provozovatelé sjezdovek si s vrtochy 
počasí umí poradit. „Řezat oblouky“ můžeš na Šibeničním vrchu a v Chotouni, které 
se výbavou vyrovnají běžným horským zimním areálům – mají uměle zasněžované 
a osvětlené svahy, vleky, půjčovny vybavení i lyžařské školy. Ideální jsou hlavně pro 
začátečníky nebo rodiny s dětmi. 

Sjezdové lyže mají pevně uchycenou 
botu v bezpečnostním vázání.



Cestou necestou

Nestačí ti jen pochodovat krajinou, „hltat“ kilometry na kole, poslouchat rytmický 
tlukot kol vlaku, „prát“ se s vodou nebo se nechat unášet vzdušnými proudy? Dáváš 
přednost adrenalinové zábavě? Vydej se na cestu korunami stromů a otestuj svou 
odvahu a zručnost na žebřících, mostech a plošinách vysoko nad zemí. Najdeš je třeba 
v Lanovém parku Slapy. 

Prolezeš pavučinu jako pavouk, přeskáčes z větve na větev jako veverka 
nebo z kmene na kmen jako strakapoud? Dokresli lezecké trasy:



Vodomilové si zase přijdou na své v Aquapalace Resortu Praha. Zkus se projet po 
některém z 24 tobogánů a skluzavek. Nech se unášet proudem divoké řeky plné peřejí 
a prudkých zatáček, prozkoumej pirátskou loď, užij si mořské vlnobití, navštiv korálový 
dóm nebo saunový svět… 

Zamotané tobogány. Kdo jel kterou skluzavkou?



Návrat domů

AUTO  AUTOBUS  BATOH  BĚŽKY  BOTY  BUZOLA  CESTA  CVAL  
CYKLOMAPA  ČERT  DÁLNICE  DŮL  EKOVLÁČEK  HÁČEK  HADRAPLÁN 
JÍZDENKA KABRIOLET KAJAK  KANOE  KLÁŠTER  KMEN  KOLEJE  KOMÍN  
KOMPAS  KRAJINA  KROK  LAHEV  LETADLO  LIMUZÍNA  LOĎ  LOKOMOTIVA  
LYŽE MAPA  MOTORKA  NÁDRAŽÍ  OTĚŽE  PARNÍK  PAVUČINA  PEDÁL 
PLACHETNICE  PORCULÁN  PŘEJEZD  PŘILBA  RAFT  ŘEKA  ŘÍP  SANITKA 
SEDLO  SILNICE  STEZKA  TANK  TOBOGÁN  TUNEL  TURISTA  VAGON 

VEVERKA  VIADUKT  VOR  VYHLÍDKA  ZAJÍC  ZNAČKA
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